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Farben

Markenfarben

Orange

Pantone 144 U

Pantone 158 C

C 0, M 45, Y  100, K 0

R 255, G 150, B 39 

# ff9627

Anthrazit

Pantone Black 6 U

Pantone 432 C

C 35, M 0, Y 0, K 80

R 58, G 62, B 65 

# 3a3e41

RAL 7016

Textfarbe beim 

Zeitungsdruck: 

C 0, M 0, Y 0, K 90

Türkis

Pantone 325 U

Pantone 326 C

C 65, M 0, Y 30, K 0

R 40, G 210, B 175 

# 28d2af

Gelb 

Pantone 7406 U

Pantone 124 C

C 0, M 25, Y 100, K 0

R 255, G 205, B 0 

# ffcd00

Hellblau 

Pantone 2985 U

Pantone 298 C

C 65, M 0, Y 7, K 0

R 0, G 180, B 255 

# 00b4ff

Hellgrün

Pantone 381 U 

Pantone 583 C

C 25, M 0, Y 100, K 0

R 191, G 225, B 14 

# bfe10e

Dunkelgrün

Pantone 361 U

Pantone 7738 C

C 70, M 0, Y 85, K 0

R 42, G 205, B 94 

# 2acd5e

Die Markenfarben verleihen dem Auftritt der 

Marke Liechtenstein in Kombination mit den 

weiteren Markenelementen ein eigenständiges 

Profil und stellen die Wiedererkennung sicher. 

Die Leitfarbe Anthrazit ist primäre Farbe bei  

der Wort-Bild-Marke wie bei der eingesetzten 

Markenschrift. Die weiteren Markenfarben wer-

den einzeln oder in Kombination flächig als  

Gestaltungselemente eingesetzt. Dabei gilt es 

zu beachten, dass sich die gewählten Farben 

ergänzen und nicht konkurrenzieren.
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Farben

Markenfarben

Dunkelblau

Pan. Process Blue U

Pantone 3005 C

C 100, M 32, Y 0, K 0

R 20, G 125, B 255 

# 147dff

Pink

Pantone 219 U

Pantone 225 C

C 0, M 80, Y 0, K 0

R 255, G 80, B 200 

# ff50c8

Dunkelrot

Pantone 1797 U

Pantone 1797 C

C 0, M 100, Y 85, K 0

R 255, G 47, B 69 

# ff2f45

Lila

Pantone 513 U

Pantone 7655 C

C 30, M 65, Y 0, K 0

R 182, G 92, B 255 

# b652ff
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Farben

Markenfarben – Anwendung

Wenn immer möglich werden maximal drei 

Markenfarben im gleichen Umfeld kombiniert. 

Die Leitfarbe Anthrazit gilt dabei als Basisfarbe.

Die Stabilität des Ökosystems und die Sicherung 
der Lebensgrundlage der Menschheit hängen
auch von unseren Ernährungsgewohnheiten ab: 
Was wir essen und wie wir es produzieren,
entscheidet über die Gesundheit der Menschen
und des Planeten. Für den Erhalt unserer  
Lebensgrundlagen braucht es eine Kehrtwende 
bei den Ernährungsgewohnheiten.

 Die Welt ist, 
was sie isst

Wissenschaftler haben einen Spei-
seplan entwickelt, der die Ge- 
sundheit des Menschen und des 
Planeten gleichermassen schützen 
soll. Der Konsum von Obst und 

Eine gesunde Ernährung 
lässt sich durch die  
empfohlene Tagesration 
an Grundnahrungsmitteln
optimieren. Die derzei- 
tigen Ernährungsge-
wohnheiten weichen je 
nach Region unter-
schiedlich stark von die-
sen Empfehlungen ab. 
Bei uns dominieren 
Fleisch und stärkehalti- 
ge Ackerfrüchte (Kartof-
feln, Getreide) auf dem 
Durchschnittsteller.

Empfohlene
Tagesration

Speiseplan für eine gesunde und nachhaltige Ernährung

 Ausgewogene
Kombination

Planeten-verträgliche ErnährungErnährung in Liechtenstein

Südasien

Subsaharisches 
Afrika

Europa und 
Zentralasien

Nordamerika

Naher
Osten und
Nordafrika

5 Pflanzen ernähren die Welt: 
Weizen, Reis, Mais, Kartoffeln 

Gut zu wissen

und Sojabohnen zählen zu den 
wichtigsten Kulturpflanzen. Sie 
dienen weltweit als Hauptquelle 
für Kohlenhydrate, Proteine und 
Fette. In Liechtenstein sicherten 
seit dem 18. Jahrhundert Mais 

und Kartoffeln die Ernährung 
der Bevölkerung. Sie haben 
Hirse, Ackerbohnen und
Linsen verdrängt, die früher
die wichtigsten pflanzlichen 
Nahrungsmittel waren.

Obst und
Gemüse

Obst und
Gemüse

GetreideFleisch, Fisch
und Eier

Getreide

Pflanzenöle

Zucker

Hülsen-
früchte

Hülsen-
früchte

Nüsse

Zucker

Fleisch,
Fisch
und Eier

Kartoffeln

Kartoffeln

Nüsse

Pflan-
zenöle

Nüsse

Gemüse

Fisch

Eier und
Milchprodukte

Stärkehaltige
Ackerfrüchte

Fleisch

Gemüse, Hülsenfrüchten und  
Nüssen müsste weltweit ungefähr  
verdoppelt, der Verzehr von 
Fleisch und Zucker dagegen hal-
biert werden.

Nur so wird sichergestellt, dass bis 
zum Jahr 2050 etwa 10 Milliarden 
Menschen auf der Erde gesund
ernährt werden, ohne den Plane-
ten zu zerstören.

Milch-
produkte

Milch-
produkte

Weltweit geht ein Drittel aller Lebensmittel auf 
dem Weg zwischen Feld und Teller verloren.
In Liechtenstein sind es im Jahr 330 kg pro Person. 
Das entspricht der gleichen Menge an Nahrung,
die eine Person im Jahr konsumiert. Für jedes
weggeworfene Lebensmittel werden Ressourcen 
wie Boden, Wasser und Energie verschwendet.

Wer viel hat,
wirft viel weg

Je wohlhabender ein Land 
ist, umso verschwende-  
rischer gehen dort die 
Menschen mit Lebensmit-
teln um. So ist der Anteil 
der weggeworfenen Nah-
rung in wohlhabenden 
Ländern wie Liechtenstein 
viel grösser als in ärme-
ren, wie zum Beispiel
Kamerun.

Wegwerf-
gesellschaft

Auf die Bewohnerinnen und 
Bewohner Liechtensteins 
entfallen jährlich 12 700 t an 
weggeworfenen Lebens- 
mitteln. Das entspricht einer
Kolonne von 680 voll be- 
ladenen Müllwagen, die von  
Triesen bis nach Schaan führt.

Gut zu wissen

7%

Anteil der Lebens-
mittelausgaben am
Haushaltseinkommen

Anteil der wegge-
worfenen Lebens-
mittel im Haushalt

28%

45% 5%

Liechtenstein

Kamerun

Gastro-
nomie
23kg

1kg

Landwirtschaft
66kg

Haushalt
92kg

Lebensmittel-
verarbeitung
116kg

Gross- und
Detailhandel
33kg

Nicht nur im eigenen Haushalt wer-
den Lebensmittel weggeworfen. 
Bereits bei der Ernte und vor allem 
bei der Verarbeitung entstehen 

Unsere Augen sind grösser als der Mund
grosse Verluste. Der Grund dafür  
sind hauptsächlich die hohen  
Ansprüche an perfekte Form und  
Farbe von Lebensmitteln.
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Farben

Offizielle Landesfarben

Offizielles Rot

Pantone 185 U

Pantone 185 C

RAL 3020

Cyan 0

Magenta 91

Yellow 76

Black 0

Rot 227 

Grün 45 

Blau 61

# e32e3d

Offizielles Blau 

Pantone 293 U

Pantone 293 C

RAL 5002

Cyan 100

Magenta 57

Yellow 0

Black 2

Rot 23 

Grün 93 

Blau 168

# 175da8

Offizielles Gelb

Pantone 109 U

Pantone 123 C

RAL 1003

Cyan 0

Magenta 25

Yellow 100

Black 0

Rot 253 

Grün 195 

Blau 0

# fdc300

Die offiziellen Landesfarben finden sich in der 

vierfarbigen Variante der Wort-Bild-Marke 

«Liechtenstein» wieder. In Ergänzung zu den 

spezifischen Markenfarben können sie bei  

der Gestaltung von Kommunikationsmitteln der 

Marke Liechtenstein flächig eingesetzt werden.
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